
Ohlasy manželských párů na kurz Manželské večery:

 Tento kurz mě upozornil na věci, o kterých jsem nevěděl, které nás mohou posunout dál. Oslovila 
mě nejvíc témata „Umění komunikace“ a „Láska v akci“.  ( v manželství 14,5 roku)

 Celý kurz byl báječný a moc jsem si ho užila. Oba jsme se na večery těšili a vždy jsme zapoměli 
na ostatní problémy všedního dne a mluvili jsme o tématu. Pro náš vztah a komunikaci to byl 
skvělý přínos, více si uvědomujeme důležité věci a okamžiky manželství, mluvíme spolu a 
podporujeme se.    (v manž. 6 měsíců)

 Děkuji, že se něco takového uskutečnilo v našem městě. Vše pro mne bylo zajímavé, poučné a k 
zamyšlení. Domácí úkoly jsme prozatím nedělali, ale určitě k tomu dojde. Často jsme však 
argumentovali znalostmi z večerů při různých problémech. (v manž. 34 let)

 Každý z večerů byl pro mě více či méně užitečný, více jsme se navzájem poznali. Líbil se mi 
způsob výkladu a atmosféra. (v manž. 27 let)

 O některých věcech jsem začal víc přemýšlet a mluvit. Líbila se mi volná forma, nenásilnost a 
srozumitelný výklad. (v manž. 17 let)

 Bylo docela příjemné se dozvědět něco víc. Bylo těžké přiznat si svoje chyby a pochopit co 
doopravdy partnerka chce. Myslím, že jsme k sobě ohleduplnější. (v manž. 27 let)

 Nejdůležitější pro nás bylo, naučit se mít „čas pro manželství“. Mluvili jsme o věcech, které nás 
trápily, ale nedokázali jsme je říct.  (v manž. 1,5 roku)

 Na kurzu se nám podařilo otevřít některá témata a více o nich mluvit. K tématům jsme se vraceli i 
doma a diskutovali o nich. Dávaly nám impulsy ke komunikaci. Daří se nám udělat si čas na naše 
manželství.  (v manž. 20 let)

 Naučila jsem se řešit problémy co nejdříve, neodkládat je. Kurz byl pro mě  i jakýmsi 
zhodnocením našeho vztahu. (v manž. 21 let)

 Měli jsme problémy v komunikaci, při výchově dětí, neřešili jsme problémy. Kurz nám zlepšit 
manželství nepomohl, ale ukázal nám cestu. Zatím na to ještě nejsme připraveni oba. Je to běh na 
dlouhou trať.  (v manž. 12 let)

 Neměli jsme problémy, ale chtěli jsme už od začátku „natrénovat“ nejlepší chování a postupy pro 
šťastné a trvalé manželství. Kurz byl pro nás velkou inspirací a jistě ještě potrvá, než všechny rady 
přivedeme do praxe všedních dnů. Hodně jsme si povídali a zjistili plno informací jeden o 
druhém. (v manž. 1,5 měsíce)

 Dověděl jsem se, jak mám správně naslouchat a připoměl jsem si, že je třeba na manželství stále 
pracovat. Taky jsme rozebrali věci, o kterých jsme dříve nepovídali. (v manž. 2 roky)

 Uvědomila jsem si, jak je pro manželství potřebné společné trávení času, sdílení se. Zlepšila se 
moje schopnost naslouchat. (v manž. 2 roky)

 Velice se mi líbila cvičení mezi přednáškami, vyměňování si vyplněných otázek a jejich řešení v 
daný večer. Víc jsme se otevřeli jeden druhému.  (v manž. 21 let)

 Na kurzu jsme se naučili jak správně komunikovat, jak řešit problémy. Jsme si daleko blíž, jsme 
schopni se domluvit, dokážeme si odpustit.  (v manž. 22 let)

 Kurz byl pro nás velmi přínosný. „Vyčistil vzduch“ - probrali jsme věci, které byly nutné vyřešit a 
nebyl na ně čas, odhalili jsme staré zranění a problémy pod povrchem. Nejdůležitější z toho, co 
jsem se naučila,  je společná modlitba a  otevřenější komunikace. (v manž. 2 roky)


