Ohlasv manzelskvch para na kurz Manzelské vecery:

>

Tento kurz mé upozornil na véci, o kterych jsem nevédél, které nds mohou posunout dal. Oslovila
m¢é nejvic témata ,,Uméni komunikace™ a ,,Laska v akci®. ( v manzelstvi 14,5 roku)

Cely kurz byl bajecny a moc jsem si ho uzila. Oba jsme se na vecery téSili a vzdy jsme zapoméli
na ostatni problémy vSedniho dne a mluvili jsme o tématu. Pro nés vztah a komunikaci to byl
skve€ly pfinos, vice si uvédomujeme dilezité véci a okamziky manzelstvi, mluvime spolu a
podporujeme se. (v manz. 6 mésicl)

Dé&kuji, ze se néco takového uskutecnilo v naSem mésté. VSe pro mne bylo zajimavé, poucné a k
zamysleni. Domaci tikoly jsme prozatim ned¢lali, ale urcité k tomu dojde. Casto jsme vSak
argumentovali znalostmi z vecerii pfi riznych problémech. (v manz. 34 let)

Kazdy z veert byl pro mé vice ¢i méné uzite¢ny, vice jsme se navzajem poznali. Libil se mi
zpisob vykladu a atmosféra. (v manz. 27 let)

O nékterych vécech jsem zacal vic pfremyslet a mluvit. Libila se mi volna forma, nendasilnost a
srozumitelny vyklad. (v manz. 17 let)

Bylo docela pifijemné se dozvédét néco vic. Bylo t€Zké ptiznat si svoje chyby a pochopit co
doopravdy partnerka chce. Myslim, ze jsme k sobé ohleduplné;si. (v manz. 27 let)
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trapily, ale nedokazali jsme je fict. (v manz. 1,5 roku)

Na kurzu se ndm podafilo otevfit n€ktera témata a vice o nich mluvit. K tématim jsme se vraceli 1
doma a diskutovali o nich. Davaly nam impulsy ke komunikaci. Dafi se ndm ud¢lat si ¢as na nase
manzelstvi. (v manZ. 20 let)

Naucila jsem se fesit problémy co nejdiive, neodkladat je. Kurz byl pro mé 1 jakymsi
zhodnocenim naseho vztahu. (v manz. 21 let)

Meéli jsme problémy v komunikaci, pii vychove déti, nefesili jsme problémy. Kurz ndm zlepsit
manzelstvi nepomohl, ale ukdzal ndm cestu. Zatim na to je$té nejsme piipraveni oba. Je to béh na
dlouhou trat. (v manz. 12 let)

Nem¢éli jsme problémy, ale chtéli jsme uz od zacatku ,,natrénovat* nejlepsi chovani a postupy pro
Stastné a trvalé manzelstvi. Kurz byl pro nas velkou inspiraci a jisté jesté potrva, nez vSechny rady
privedeme do praxe vSednich dnti. Hodn¢ jsme si povidali a zjistili plno informaci jeden o
druhém. (v manz. 1,5 mésice)

Dovédél jsem se, jak mam spravné naslouchat a ptipomél jsem si, Ze je tfeba na manzelstvi stale
pracovat. Taky jsme rozebrali véci, o kterych jsme dfive nepovidali. (v manz. 2 roky)

Uvédomila jsem si, jak je pro manzelstvi potfebné spolecné traveni Casu, sdileni se. Zlepsila se
moje schopnost naslouchat. (v manz. 2 roky)

Velice se mi libila cvi¢eni mezi prednaskami, vyménovani si vyplnénych otazek a jejich feseni v
dany vecer. Vic jsme se otevieli jeden druhému. (v manz. 21 let)

Na kurzu jsme se naudili jak spravné komunikovat, jak fesit problémy. Jsme si daleko bliz, jsme
schopni se domluvit, dokdZeme si odpustit. (v manz. 22 let)

Kurz byl pro nés velmi pfinosny. ,,Vy¢€istil vzduch® - probrali jsme véci, které byly nutné vyftesit a
nebyl na n¢ ¢as, odhalili jsme staré zranéni a problémy pod povrchem. Nejdulezitéjsi z toho, co
jsem se naucila, je spolecnd modlitba a oteviené¢jsi komunikace. (v manz. 2 roky)



